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 県内動向 

各種情報によれば、宮城県の経済は、全体として「緩

やかに持ち直しつつも一部弱含む」状況（2025年初夏

時点）の様です。鉱工業生産には改善の兆しがあり、

住宅着工も前年超と回復の兆しが出ているが、公共投

資や個人消費は依然、伸び悩んでいるとの事。 

東北の 5月【景気 DI】（帝国 DB）は 38.2で、6 ｹ月ぶ

りにわずかに改善しましたが、全国平均を 4〜5 ポイ

ント下回る低水準です。特に中小企業の景況感は、大

企業と比べて見劣りし、格差が拡大しています。 

ところで東北地方は近年、大学発ベンチャーや、スタ

ートアップが急速に増加・活性化しています。2024年

度、大学発ベンチャーや、スタートアップ企業は、全

国で 5,074 社が設立されました 。前年度の 4,288 社

から 786社増え、過去最高となっています。 

注目は、増加分の約 57％が地方で創業されている点で

す。イノベーションの地方展開が加速しています 。 

大学別では、地元の東北大学が 2024 年時点で 222 社

のベンチャーを輩出し、国内 6位という高順位となっ

ています 。 

大学の研究成果を活用した市場展開や地域課題の解

決型ベンチャー支援は今後ますます進展すると考え

られますが我々のような小規模企業にとって、こうし

た研究成果を自社に取り入れるのは容易ではありま

せん。それでも諦めず、地の利を活かし、大学や高専

などが開催する公開イベント等を積極的に見学し、日

頃から信頼できる大学の先生や研究者とつながりを

持っておく事が経営者として重要です。地元にもそれ

ぞれの業界で著名な先生が必ずいるものです。いざと

いう時のためにも、、 

 7月の行事 文月（ふみづき、ふづき） 

7 月盆：13日(日)～16日(水) 

大 安：6日、12日、18日、24日、30日 

 お米とご飯の関係  

飲食店関係の方は常識の話しですが、一般の人は意

外と知らないお米とご飯の関係が下表です。 

当たり前ですが、「飯」＝「米」＋「水」です。 

1合（150g）の米で、飯が 350gできます。逆算する

と、おにぎり 1個（飯/約 100g）には約 23gの米が必

要です。つまり「おにぎり 1個」＝「米 23g」＋「水

77g」となり、殆ど「水」を食べている感じです。 

 アルカン 

前回に続き、今回もアルカンについ

て紹介します。アルカンは化学工業

の原料物質として広く利用される

のみならず、世界経済に大きな影響

を与える燃料でもあります。 

出発物質は、天然ガスや原油です。 

＜おさらい＞ 

アルカンとは、

一般式 CnH2n+2 

で表される鎖式

飽和炭化水素の

事です。 

 

前回は、炭素数

1～10 の分子式

と名称を紹介し

ました。 

日 曜 行事 

7 月 七夕、小暑（24節気） 

19 土 土用・土用の丑 

21 月 海の日（祝日） 

22 火 大暑（24節気） 

31 木 土用・二の丑 

米 1合 150g  ご飯１杯 

＝飯 1合 

＝150～180g 

おにぎり 1個 

＝約 100g 

米 1升 米 10合 1.5kg  

米 1斗 米 10升 15kg  

米 1表 米  4斗 60kg  

米 1石 米 10斗 150kg  

米 1合 水 180ml 

米 1合 米 150g×2.3倍＝飯 350g 

飯 1合 150～180g＝飯 1人前 

米 1合 飯 2合 

米 100g 356kcal 

米 1合 356kcal×1.5倍＝534kcal 

飯 100g 168kcal 

飯 1合 168kcal×3.5倍＝588lcal 

炭素数 分子式 名称 

11 C11H24 ウンデカン 

12 C12H26 ドデカン 

13 C13H28 トリデカン 

14 C14H30 テトラデカン 

15 C15H32 ペンタデカン 

16 C16H34 ヘキサデカン 

17 C17H36 ヘプタデカン 

18 C18H38 オクタデカン 

19 C19H40 ノナデカン 

20 C20H42 エイコサン 
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 経営法務 

前回に続き今回もビジネスに関係

する法律の話です。今回は「近代私

法の三原則」と言われる基本につい

て説明します。前回は商法の「契約」

に関する事、「契約自由の原則」の

話をしました。この契約自由の原則

は、「近代私法の三大原則」の一つである「私的自治の

原則」によるものです。私法的法律関係は、個人がそ

の自由意思に基づいて自律的に形成することができ

るという原則です。 

私近代法の三大原則 
⚫ 権利能力平

等の原則 
⚫ 全ての自然人は、差別されること

なく、等しく権利義務の主体にな
る資格（権利能力）を有するという
原則 

⚫ 所有権絶対
の原則 

⚫ 権利行使自
由の原則 

⚫ 物権法定主
義 

⚫ 売買は賃貸
借を破るの
原則 

⚫ 近代的所有権は何
らの人為的拘束を
受けない。 

⚫ 侵害をなす天下万
民に対して主張す
ることのできる完
全な支配権。 

⚫ 国家の法よりも先
在する自然権とし
て神聖不可侵であ
るという原則。 

⚫ 私的自治の
原則 

⚫ 法律行為自
由の原則 

⚫ 契約自由の
原則 

⚫ 過失責任の
原則 

⚫ 私法的法律関係
は、個人がその自
由意思に基づいて
自律的に法律関係
を形成することが
できるという原
則。 

＜続く＞ 

 鬼十訓 6（トヨタ自動車/大野耐一氏） 

今回は、第 9訓と第 10訓。いよいよ最終回です。 

第9訓＝▲労働強化を避けよ。人間「ラクになるには」

に一番頭が働く。▲「平均的に」はラクではない。「最

速で」がラクである。▲失敗パターンを改善せよ。成

功パターンも改善せよ。▲目標値が高ければ、出発点

は低くていい。▲利潤で決めていいが、利潤だけで決

めてはならない。 

第 10 訓＝▲お客の叱声は成功の呼び声だ。逃すな。

いじけるな。▲考え抜け。相手を変えたいなら、自分

が変わるんだ。▲むずかしいことはやさしく言え。や

さしいことはくり返し言え。▲「できる」信念も、「で

きない」信念も強さは同じだ。▲いいチームにせよ。

いいチームができたら改善せよ。 

 改善のヒント 第 2回 

今回も、職場の問題に対する対策の紹介です。 

【3】 

【4】 

＜続く＞ 

 編集者より 

6月上旬の日経によれば、今年のウナギ稚魚（シラス

ウナギ）価格は、前年の半値になっているとの事。こ

のため、今秋以降の「ウナギかば焼き」は、物価高で

生産コストは上昇しているものの確実に安くなる（市

場関係者談）との事です。嬉しい限りです。 

ニホンウナギは絶滅危惧種に指定され、取引規制の動

きもありますが近年、卵からの完全養殖に成功し、養

殖技術の確立も進んでいます。まだ生産コストの高さ

が課題との事。1日も早い商業化が望まれます。美味

いウナギで「夏バテ知らず」と行きたいですね。 

問題 原因 
遅れる 後手・受け身 

グズグズ・ダラダラ 
先延ばし 

対策 具体策 
後手・受け身 
グズグズ・ダラダラ 
先延ばし 

遅れナイ化 
遅れニク化 
遅れテモ化 

問題 原因 
忘れる 後で 

そのうち 
別々に 

対策 具体策 
後で 
そのうち 
別々に 

忘れナイ化 
忘れニク化 
忘れテモ化 


